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No lo sé. De hecho, a lo lar- por la mafiana, aproximadamente a las boca. dando, enranciando y pegando a la pa- Tener un buen protocolo de compra, es red (en el caso de los envases-tolva esta decir, pedir lo justo y necesario para no operacion no es necesaria ya que cuando quedarnos sin existencias de repente, ni se vacia el contenido, la lata se
sustituye acumular grandes cantidades de café en por una nueva). dores. Este alca- acostarse o una dosis de cafeina equiva- del cuerpo humano para ajustarse a un ci- loide del grupo de las xantinas se une a los lente a un espresso doble, una exposicién clo de 24 horas. doble version regular y desca- dos ahora. L a calidad final de una taza de café vie-
cision y, también, a ajustar el producto se- te a su capacidad, debemos procurar siem- ne determinada por multiples facto- gin nuestras expectativas. cién, a todos los niveles. quien me abrié la puerta al mundo del Latte Art. més abierta y a empezar a escuchar a la co- lla a la taza, lo que no hace mas que contri- munidad de baristas de base. Del
mismo modo, es necesa- procurando que no entre en contacto con rio una limpieza diaria de la tolva. ;Cémo identificamos un buen espresso? de varios dias para completar la capacidad el cual, por su gran capacidad oxidante, En el proceso de café por via himeda se del secador. Adalheidur fue la que me introdujo en ciones. ejemplo, en Panam4 esta
variedad alcanzo Sin embargo, eso no quiere decir que ese * Wush Wush: la variedad Wush Wush es como promedio una puntuacion de 94,26, comportamiento se mantendra por 10 o poco conocida y no se sabe mucho so- siendo la puntuacién mas alta de 95,25 lo- mas anos, es por esto que es necesario bre ella. compartir su Maracaturra de 91,2 pun-
tos, que esa taza es fruto de una tradi- “El certamen de la TdE es un programa cién familiar marcada por la pasién por serio y profesional y una oportunidad el café 36 CALIDAD EL GEISHA SE CONSOLIDA ENTRE LAS VARIEDADES MAS EXITOSAS EN LA TAZA DE LA EXCELENCIA La variedad de café Geisha es la que ha obtenido las mejores
puntuaciones en cata y los precios mas altos en subasta en el tltimo quinquenio en Centroamérica, incluso imponiendo récords histéricos en ambos aspectos. Que tenga un balance entre la acidez, el dulzor y el amargor, que tiene que estar presente. La califi- minutos utilizando un médulo de aspersion. para organizar las competiciones y para ni de
lejos estamos en la situacién ideal y Fue una época desafiante que culminé con que SCAE / SCAA pudieran continuar enfo- de hecho espero que nunca lleguemos a la venta de la tienda y el nacimiento de mi candose en toda la cadena de valor de sus ese punto, pues entonces querra decir que actual compainia, Kaffibrugghtsid, una em- miembros.
Estamos utilizando equipos para hacer mas eficiente la mano de obra de la recoleccién en montafia, reduciendo asi el peso del principal componente de los costos de produccion. Ante un desarrollo de la ciencia y la tecnologia cada vez més veloz, Cenicafé debe mantener la alta calidad de la investigacidon en este &m- bito y también en otros como el
cambio climético, la rentabilidad del negocio de la produccién de café o las exigencias cada vez mas altas de los compradores, en términos de calidad y sostenibilidad. ¢« Mibirizi: probable antecedente genético similar al Tipica. temente, el hibrido Centroamericano ob- y su evolucién en el La diferencia entre los promedios de venta tuvo el segundo
lugar en 2017 y 2018 de la resto de paises ha sido de 392,72 délares por libra y entre competencia TdE en Nicaragua, con una los precios mas altos obtenidos por cada puntuacion superior a 90 en ambos afios, La consolidacion del Geisha, como la varie- pais la diferencia es ain mayor, ya que al- recibiendo un Premio Presidencial. ;Quién se anima?
na en horas nocturnas, lo que proporciona combinacion de luz tenue / cafeina y la Y es que es sabido que el ritmo de los relo- una explicacion mas completa de por qué combinacion de luz brillante / placebo. Todavia aunque su relacién con este produc- aprender sobre el café. -Es una gran satisfaccién. das, operamos en ocho estaciones experi- co.
tacto con la cultura del café desde muy OPORTUNIDADES pequerfios. real de los sabores, algo que Para nuestra investigacion con- feinada para descartar la posi- Asi pues, el café afecta la sensi- sucede por ejemplo con el café tamos con 155 individuos a los bilidad de que la cafeina pudie- bilidad al sabor a corto plazo y, y el sabor dulce, tal y como
que hicimos pruebas de sensi- ra ser un factor desencadenante en consecuencia, la forma en acaba de demostrar un equipo bilidad olfativa y gustativa an- de la acentuacién de la sensibi- que percibimos los alimentos de investigadores de la Univer- tes e inmediatamente después lidad quimio sensorial al dulce. Queria alejarse del servicio, y el mundo
del café lo enamord. Anibal llegd a la competencia con un café de Chirinos, San Ignacio, Cajamarca, de Efrain Carhuallocllo, segundo lugar de la Taza de Excelencia de 2017 sims 3 pferde downloads kostenlos. Estas semillas al germinar se convertiran en mas de 300 millones de plantas de café nuevas cada afio, lo que en combinacién con las
renovaciones de plantaciones ya sembra- das, hace que el parque productivo se mantenga joven y, por tanto, ase- gure mejores ingresos a los caficultores (la edad media actual de los cafe- tales colombianos es de 7 afios). de post cosecha del café cual se cambia diariamente. otro café Geisha se posicion6 en segundo Segin William Solano, especialista
en re- De acuerdo con Solano, la variedad Geisha lugar, de mano de la finca Palmilera de Ta- cursos fitogenéticos del CATIE, usualmente ingreso a la Coleccién Internacional de rrazi, propiedad de Didier Sanchez, logran- las variedades tradicionales Caturra, Catuai Café del CATIE en 1953 procedente de Tan- do una puntuacién de 90,08. tica vital en
la consecucion de la maxima Una necesidad basica es el cambio de fresas calidad en la bebida. Dependiendo de las cosechas, se Un grano de café sumergido en agua no es mente relacionadas con el trato que recibe pueden producir desviaciones en sus ca- una taza de café. Posteriormente le incorporaron como mejora, acido ascor- de la fotografia
convencional por la ausencia de un proceso bico - vitamina C- para un mejor resultado de la operacién de quimico posterior al de la captura, a través del cual se revelan en el revelado con Caffenol. sor Profesor Kenneth Wright a la cabeza, confirmaria que en estas combinaciones se alcanzé un “techo” en el retraso de fase del reloj circadiano humano
debido a fac- tores externos. tornos relacionados con gusto ha sido investigar los efectos ayuda de Dane Oliver, de la Ca- Todas las pruebas que realiza- y olfato, sino que hace casi im- modulares del consumo de bra Coffee, campedn danés de mos durante nuestra investiga- posible la creaciéon de una co- café sobre la sensibilidad gusta- café de filtro en
2017, busca- cién las hicimos con prepara- mida o una bebida de valor tiva y olfativa inmediata, y todas mos un café que resultara lo ciones espresso, pero nada nos hedoénico universalmente alto. -.Nuevamente esta el tema de los atributos. De igual manera, estos subterraneas necesita ser saneada para su equipos nos ayudaran a neutralizar otras
DIFERENCIAS DE consumo humano a través del grifo. El uso de agua ozonizada no solamente presentd ventajas desde el punto de vista ANALISIS DE CALIDAD de la conservacion del café lavado, sino FISICAY SENSORIAL que también se observé un efecto positi- vo sobre las aguas resultantes de este Posteriormente, el café se secé mecanica-
proceso. El éxito de la con- de una videoconferencia a causa de las vocatoria ha sido total, con 1.400 restricciones provocadas por la pande- muestras de café aspirantes al primer mia de COVID-19. En Pa- en 2016, Costa Rica en 2017, El Salvador en EMERGENTES? por ejemplo, por qué del sabor sabores y olores. tros 20 afios de historia. Sin embar-
distribuyé a partir de 1963 a Panama y a los concurso de la Taza de la Excelencia go, esto estd variando y la tendencia ahora otros paises de la region. Este tiempo aumenta sig- cuando se vuela a través de muchas zonas vestigacion al respecto realizada por la Uni- nificativamente si combinamos la in- horarias o bien, también, puede resultar versidad
de Colorado Boulder y el Centro gesta de cafeina con una exposiciéon a muy util para determinar la vigilia hasta la de investigacion médica del Laboratorio luz brillante, retrasando en este caso hora de acostarse en la nueva zona horaria de Biologia Molecular de Cambridge, este nuestro reloj biolégico hasta unos 105 o para trabajar en el tratamiento
de pacien- efecto de la cafeina produce un retraso de minutos aproximadamente. gularidad. Masificado, el tema de cafés especiales, no creo que tenga mas de tres aflos. La esca- del agua en Espafia y son su origen y trata- ello el caso de Madrid, la Comunidad en la la del pH va de 0 a 14 grados, consideran- miento posterior, los que le otorgan sus que
menos agua envasada se consume: 59 dose un agua neutra aquella que presen- caracteristicas sensoriales que se caracteri- litros por habitante y ano frente a los 148 ta un pH7, mientras que un agua natural zaran dependiendo de la concentraciéon de media nacional. Este café tiene unos perfiles es saber que ellos son parte directa de caracteristicas
Unicas para este producto. Este estudio arroja una nueva alimentos, que esta mejor rencias en la exposicién previa Un buen café seguro que hara luz sobre un nuevo aspecto de comprension de como funcio- podrian conducir a la hipdtesis mas corta la espera de estos los sentidos del olfato y el gus- nan nuestras papilas gustativas de que la sensibilidad
del sabor nuevos resultados” to. Democréaticos!”. a pie de finca? la CBD. Es originaria del Congo. Ya que el aire, dado que el oxigeno afecta a los los aceites que exude el café durante su granos de café, oxiddndolos y disminu- estancia en estos recipientes, se van oxi- yendo la durabilidad de sus propiedades. La quimica que la rige, que los arabicas. El
ello modifica el ritmo nuestro sistema cir- trandose que los voluntarios que habian uso de cafeina adecuadamente programa- cadiano, el regulador clave del tiempo dia- recibido las pildoras de cafeina en condi- do puede ayudar, por ejemplo, a la adapta- rio de sueno-vigilia, asi como de otros pro- ciones de poca luz retrasaban el auge de la cién
circadiana a los grandes retrasos de cesos fisioldgicos y conductuales. “Lo bién sus atributos citricos que le aportan bases de un sistema de comercio directo primero que se pone en marcha es la coci- su personal toque exético y licoroso. Por ser una especie semiperenne, este proceso supone alrededor de 20 afios, pero una vez alcanzado permite
distribuir grandes cantidades de semilla a los caficultores a unos precios muy bajos. Hemos dado algunos pasos pero hemos avanzado poco. Hay nueva sangre, una nueva generacion de baristas jovenes, talentosos. Si tarda mas puede significar que go, esto resulta mucho més improbable. Para 2014, Gino, Alejandro y Anibal tomarian caminos
diferentes, pero siempre en el café. y tomé conciencia de lo que significaba ser barista. Su maximo valor es 1%. -Soy mas de espressos. El 2019 no puedo empezar mejor que con la victoria en el campeonato nacional en el mes de enero. proteger su calidad fisica, organoléptica e OZONO CONTRA Con el fin de observar el efecto en la cali- inocuidad. Al
muchos kioscos de prensa que hay en la ted reads to-go” (Lugar inusual para café y tratarse de un lugar de café para llevar ciudad y que ante la voraz competencia lecturas cuidadas para llevar). Variedad con impor- ¢« K7: seleccionada por Walker en Kenia de CATIE, tales como los silvestres y varie- tancia para los pequefios productores en 1936. Para
Luis Alberto Balla- clasificacién de la cereza en finca, un se- darez Moncada su mayor satisfaccidon es cado en el que se supervisan todas las degustar ese café en compaiiia de sus variables y confiamos, también, en el trabajadores y algo que confiesa que le buen criterio del catador a la hora de se- haria ilusién, seria compartir una taza del leccionar
perfiles”. zada con concentracion de 0,2 mg/L, Este trabajo mostr6 que el 80% de las durante 15 minutos, diariamente a café la- muestras del café tratado con agua ozoni- zada se mantuvieron por encima del limite sobre el cual el café adquiere bonificacién por su calidad bajo el método del factor de 1 La actividad del agua es un parametro utilizado
para calcular la capacidad de permitir actividad de microorganismos de un alimento. Ademas, otras variedades del Valle Central alcanz6 el sétimo lugar tales como SL-28 y los Hibridos F1: Centro- Es necesario con una puntuacion de 87,97. tamente, lo que permite concluir que hay El agua ozonizada con una concentraciéon de una conservacion
efectiva del café lavado 0,2 mg/l, se aplicé al café lavado durante 15 con la aplicaciéon de agua ozonizada. Seis meses Creo que mas que el titulo mundial, que es obvio que también después, en Berlin, recibia el titulo de Campeona Mundial Latte Art. Los hi- dad mds destacada en Costa Rica, se pro- canza los 728,09 ddlares por libra. ejemplo, en las
horas previas al sueno con- vocando la transmision de neurotransmi- A todos ellos se les tomaron muestras de firmaria la asociacion entre una mayor in- sores excitadores y alterando la sefializa- saliva para medir los niveles de melatoni- gesta de cafeina y un cronotipo nocturno, cion de monofosfato de adenosina ciclico na, la hormona que se acumula
en el cuer- destacando las implicaciones positivas de intracelular y el metabolismo celular en po en las horas de la oscuridad e indica este consumo en el tratamiento de algu- una amplia gama de células y tejidos. Ademas, los resultados de tigar si los cambios identifica- considerar en la evaluacion nuestro trabajo agregan una dos en la sensibilidad
amarga y sensorial de los cafés si estos se COMBINAR nueva dimensién a los hébitos dulce surgen de las células prueban al principio, sin inter- ALIMENTOS de consumo de café y a la sen- gustativas de las papilas gusta- ferencias anteriores o bien des- PARA REDUCIR sibilidad del sabor, ya que la tivas o si son causados por pués de otras tazasy
bebidas EL. CONSUMO DE disminucién en la sensibilidad cambios mds centrales, en el con café y cuya degustacién AZUCAR amarga result6 ser mayor en tronco encefalico o el cerebro. A diario trabajamos con este fin N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com SABIAS QUE EL CAFE POTENCIA EL SABOR DULCE DE LOS ALIMENTOS ¢Sabias qué
el café actia como un potenciador natural del sabor dulce cuando ingerimos alimentos después de haberlo bebido? caia en el mercado internacional por debajo del ddlar. grano ganador con las personas que lo compren. Anibal llega al concurso como parte de The Coffee Road, al lado de su socio Jorge Mendez (Coffee Hunters Perd) y de Gabriel Bulto,
barista, quien ocupo el cuarto lugar en el campeonato y que también es barista de The Coffee Road. Asi que fue una batalla dura, prenderia Sonja Bjork Grant poco tiempo en la que los campeonatos y los baristas “El acceso del consumidor a mayor infor- después. La sensibili- nomia, a la lucha contra el so- mucho mas suave de un peda- dad quimio
sensorial varia mu- brepeso y la diabetes y a mejo- AMARGO VS zo de chocolate negro cuando cho de individuo a individuo, lo rar, incluso, jlos resultados en DULCE lo tomamos con un café ya que que complica enormemente las competiciones baristas! este provoca que el amargor se no solo el diagndstico de tras- “El objetivo de nuestro estudio Para
realizar las pruebas y con reduzca y la dulzura mejore. Esto propicia que las magnesio es el responsable de esta corre- soluciones que nos ayuden a alcanzar los caracteristicas del agua del grifo no sean lacién. Desde el primer Finalmente, como creacién propia me decidi por una figura muy momento esta disciplina me fascind. -Por supuesto, vengo
ensefiando desde 2014 y soy instructor hace tres afios. En mi “Era una maquina de seis kilos y jde color pais, por ejemplo, se nota que la gente ha rosa!, en la que durante cinco anos y a pe- El interés creciente por estas competicio- aumentado su vocabulario relacionado sar de la grave situacién de Islandia - abri nes dio pie, tiempo después, en enero
de con los sabores del café y demuestran una justo dos meses después de la bancarrota 2011, a crear una entidad propia, la WCE actitud mas critica con su café. Para muchos, Anibal era el favorito. -Diez, veinte. UN FUTURO PROMETEDOR Con el barista Gabriel Bulto en The Coffee Road mp3 von internetseite downloaden. mismo periodo fue en
promedio 148,6 do- Excelencia, desarrollado bajo el marco lares por libra de café, siendo el mejor pre- de cooperaciéon CATIE-PROMECAFE-CIRAD, Existe un desfase de cio en 2018 con 300,09 dolares por libra, gané la TdE en Costa Rica con un puntaje mas de 10 anos entre convirtiéndose este en el precio mas alto de 93,41, implantando un récord
histérico el redescubrimiento por libra obtenido en Costa Rica en la TdE en el pais que ain se mantiene. Estoy una extension de 125 manzanas que este “El café premiado en la Taza de la Exce- muy satisfecho por haber alcanzado caficultor atiende con la ayuda de tres hi- lencia (TdE) es el de la parcela El Gana- este primer lugar y por saber que nues-
jos y su esposa. te, buena parte del agua proviene de plan- café, el pH aconsejado se sitiia entre los Si la presencia de minerales, magnesio y tas desalinadoras de agua de mar. cafés ganadores se puedan rastrear hasta la Durante el concurso los cafés son someti- finca y el micro lote exacto. cruciales para el café de Colombia, sobreto- Nuestra mision
no ha variado y se centra en Para los caficultores de Colombia siem- do si tenemos en cuenta que mas el 95% de abordar diferentes tipos de investigaciones pre ha sido importante tomar decisiones las fincas cafeteras no superan en promedio que cubren todos los procesos que se de- basadas en investigacion cientifica, bajo 1,5 hectareas. Repre-
altura de 1.670 m.s.n.m, en la comu- Pacamara, Catuai Rojo, Catuai Amarillo, senta una gran oportunidad para dar a nidad de Quisuli, sobre el municipio de Catimore, SL.28, Catuai Borbon, Caturra y conocer al mundo que en Nicaragua se Mozonte, en el departamento nicara- Java, todas de alta calidad. -El barismo es mas que las figuras de Arte
Latte, que yo también hice en su momento. Ahora bien, del pais- tostaba el café para mis clientes. Un afio después me hice con mi primer titulo nacional, el cual me dio acceso al Mundial en Brasil donde me ¢Qué posibilidades le ha abierto este titulo mundial? 41 Por otro lado, la adopcién del manejo integrado de la Broca del café - para la que no se
conocen plantas con resistencia- permite seguir pro- duciendo café de alta calidad de manera sostenible y una conservaciéon del suelo para futuras generaciones. La actividad de agua del café lavado es de 0,97 mientras que la del café pergamino seco entre el 10%y el 12% bh esta alrededor de 0,65, en la cual es inmune al desarrollo de
microorganismos. Era bartender y penso en retirarse. La razén no grupo variado y complejo de biocativos que actiian como antioxi- es otra que la regularidad de este café, y la posibilidad de repli- dantes naturales cuando los ingerimos. no han sido tan destacados. Trabajé organizo la primera final del Campeonato cada vez mas profesionales hasta
alcanzar codo con codo con ella. Con esta operacion, la aguja del el chivato de que algo no esta funcionan- manémetro debe descender inmediata- do correctamente, desde un eventual mente. Esto explicaria, que nos permiten identificar a la optimizaciéon de la gastro- nuia su percepcion del amargo. jes circadianos enddégenos puede ser mo- es mas
dificil para algunas personas dor- Tampoco entre las combinaciones de luz dificado por factores ambientales como la mirse si han tomado un café por la tarde y brillante / placebo y luz brillante / cafeina, luz, la alimentacién, la actividad fisica y los es porque su reloj interno piensa que es lo que segun los investigadores, el profe- agentes
farmacoldgicos. buir a fortalecer la cultura del café. Y lo mas importante es que van a resaltar la labor del productor. labores propias del cultivo, dedicando en espresso. de la preparacion del espresso adaptados a la cosecha y la Al igual que el molino, la maquina de café las circunstancias ambientales de la jorna- correccion del espresso es un equipo
de precision, que da y el momento del café en ese dia. baristas de largo recorrido. Sin embargo, el sector del café no SCAA/SCAE, las organizaciones predeceso- otorgaba ni a estas competiciones ni al Y desde entonces hasta ahora, los campeo- ras de la actual SCA y quien me ensefié la movimiento de base que las apoyaba, la natos, asi como el trabajo
de muchas per- importancia de ser parte de una comuni- importancia que merecian. Este disefio tampoco LAGS. Dios consumen sus cafés, que explica su Priorizamos un control agronémico di- propietario, les gusta degustar en prepa- rigido, con una correcta maduracion y raciones de filtro. Entrenaba de novacion y calidad tanto en la preparacion de
bebidas de café 8 a 12 horas al dia cuando no estaba trabajando, y si lo hacia, mi como en la elaboracién de un simple espresso 47 N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com CONTROL DE CALIDAD EN LA CAFETERIA Hasta llegar a la cafeteria, bar o restaurante, el grano de café suele pasar diferentes controles de calidad, en origen, antes y
después de embarcar y en el laboratorio de la empresa tostadora. clasifiqué en 122 lugar. grados en las subastas internacionales”, ex- Un hecho destacado del café Geisha en plica Solano. Deberemos, ade- Es mads, si tenemos la seguridad de haber- més, comprobar que la presién indicada es la seguido correctamente, y el resultado la correcta abriendo
y cerrando los grifos en taza no es el esperado, esto puede ser de vapor. RECEPCION Y extractar los diferentes componentes que ALMACENAJE dan cuerpo y aroma a la taza de café. sados por “via himeda” son conocidos en También sucede, que la capacidad del se- Y es que el ozono (0O3) es un gas que el mercado internacional, con el nombre cador
es grande y deben recoger tandas puede obtenerse con relativa facilidad, de “cafés lavados”. Este gas tie- del peso fresco del fruto, respectivamente, tinica opcidn. res precios para los caficultores. Me interesaba café, la presidencia de la World Coffee muchos desafios. Esta TIEMPOS DE ESPERA de bonificacién por transformacion, que incluye las
etapas de VS. papel las imagenes obtenidas. Como bridos estan teniendo un buen funciona- dujo en 2017 cuando ocupé los tres prime- referencia comparativa, segin las estadisti- miento en Nicaragua y poco a poco em- ros lugares de la TdE, siendo, ademas, el cas de la Organizacion Internacional del piezan a aparecer con mayor frecuencia inico
café en ganar un Premio Presidencial Café para los primeros tres dias de julio de dentro de los diez primeros lugares de las ese afio. ANOS? A lo largo de mercado esté controlado por grandes em- los afios hemos visto, por ejemplo, un an- presas y el precio de los productos este por tes y un después tremendo en Ruanda y debajo de un délar, no hay
manera de que también lo auguramos, por los resultados los cafés de calidad consigan un protago- de esta primera edicién, en Etiopia. ;Cuadl es la diferencia entre una cafeteria y una cafeteria de especialidad? ¢Cuantas tazas de café tomas al dia? Siguiendo la receta del dia, sin embar- 1 bar). Como en el caso de premio que se llevd con una valora-
Etiopia, el café ganador junto con el cién de 91,3 puntos, un café de la re- resto de las muestras con puntuacion gion de Sidama de proceso natural se- mas alta - 29 en total - participaron en cado al sol del productor Nigussie la subasta electrénica de cafés de este Gemeda. Agua muy blanda Agua blanda Agua dura Agua muy dura Agua
extremadamente dura 30 CALIDAD TRATAMIENTOS DE poder regular el filtro y minimizar los efec- agua derivada de una mayor presencia POTABILITZACION tos de estos cambios en el sabor de la taza de bicarbonatos, se traduce en una dis- e incluso en el aroma caracteristico de un minucién de solidos totales en el café2. su propia competicién
TdE, ¢cudl destacaria? Universidad de Aarhus gistro de dulzura y amargura en que usamos el aztcar y los Desde el punto de vista gastro- Investigador de las universidades se influya tan facilmente. Yo creo que pronto el café de especialidad llegara a todos sitios. que en 1938 se convirtié en Cenicafé. Desde la creacién de la Federacién Na- mentales
ubicadas en diferentes puntos de cional de Cafeteros de este pais en 1927, ¢Cudles son las prioridades la geografia cafetera de Colombia. uso de un nuevo paquete de café con ca- Durante la jornada de trabajo, se han de man- racteristicas diferentes al del anterior. Si comparamos el merca- Puedo decir con orgullo que los impactos do de calidad con
el comercial, el primero han sido grandes y han sentado preceden- no gana ni tiene un protagonismo signifi- te en todos los paises donde hemos opera- cativo a nivel general, porque mientras el do y continuamos operando. las bases de los nuevos proyectos que em- ellos mismos. Sin embargo, no es tan habitual hablar de este control en las empresas
hosteleras, algo que sin embargo, existe y que cada vez mas se encuentra dispuesto en protocolos internos bajo la supervision del profesional barista. -Para la cafeteria de especialidad, lo primero es la calidad del café que utilizan, y casi siempre se preocupan mas por el proceso. Aposté otra vez el todo por el todo y me esforcé muchisimo. Cualquier
desviacion sobre esta receta en Al inicio de la jornada se debe verificar los resultados obtenidos representa una que la maquina alcanza los valores de tra- sefial de alarma. Su rendi- altitudes mas bajas donde la roya del miento es medio y los granos son café es frecuente. 38 CALIDAD GANADORES DE LA TAZA DE LA EXCELENCIA EN
CENTROAMERICA EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS Pais Afio Variedad Finca Productor Lugar Precio Puntaje por libra 91,70 2016 Geisha El Puente Marysabel Marcala USD 120,05 91,81 Caballero USD 124,5 93,43 El Paraiso USD 80,60 94,84 2017 Parainema El Laurel Oscar Ramirez USD 120,10 (Récord TdE) 2018 Geisha Marcala USD 15
Honduras San Francisco Fabio Caballero USD 15,30 90 Comayagua 90,42 2019 Geisha Santa Lucia Desarrollos Nueva 91,20 Las Promesas Santa Lucia Segovia Nicaragua 2017 Hibrido Centroamericano de San Blas Gonzalo Addn Nueva 2018 (segundo lugar) La Bendiciéon Segovia Castillo Nueva Hibrido Centroamericano Luis Balladares Segovia
(segundo lugar) 2020 Maracaturra Un regalo de Dios Luis Balladares 2015 S1.-28 Finca Leoncio Antonio Barrantes Naranjo USD 42,10 91,46 2016 Hibrido Sumava Francisco Mena Naranjo USD 59 93,41 Excelencia Copey 2017 Geisha (tres primeros Finca Los Grandes de de Dota USD 80,60 92,00 2018 Don Antonio Copey Dota USD 300,09 91,29
lugares) Tarrazd (Récord TdE) 91,14 Costa Rica Geisha Don Cayito Ricardo Calderén Tarrazi USD 65,30 (2 primeros lugares) Boquete 2019 Geisha Don Dario Los Grandes de Boquete (4 primeros lugares) Don Mayo Copey Boquete 2020 La Loma Boquete 90,27 Geisha Hacienda Josué Bonilla Boquete La Esmeralda 2015 Geisha Elida Green Tip
Price Peterson USD 140,10 93,16 Geisha Hacienda Wilford 2016 Geisha La Esmeralda Lamastus USD 275,50 94,14 Geisha Elida Green Tip Price Panama 2017 Peterson USD 601 94,10 (Best 2018 Elida Green Tip Wilford Lamastus of Panama) Wilford Lamastus USD 661 94,66 2019 Geisha USD 1 029 95,25 (Récord BoP) (Récord BoP) De calidad
excepcional en taza y tole- quia y alta temperatura. ¢Los precios? Y, aunque ya sabiamos que y méas investigacion en esta esta mas estrechamente rela- nuestros sentidos tienen un area podrian ayudar en nuevos cionada con los habitos de Alexander Wieck Fjaeldstad efecto en cada uno de ellos, es trabajos dirigidos a conocer consumo de lo que se
suponia Profesor asociado de la una sorpresa que nuestro re- bien cémo regulamos la forma anteriormente. ¢Tienes un método favorito? En este proceso el uso de sustancias quimicas es imprescindible tanto para el revelado como para la fi- jacion de la imagen, algo que por sorprendente que pueda pare- cer, podemos conseguir de igual manera con la
ayuda del café. Yo naci en Alejandria, en el afio 1990 y a los 16 afios empecé a Preparé un Latte Art de vertido libre de la cara de un caballo para trabajar como barista, aunque no fue hasta que me trasladé a Mi- la taza més técnica y dificil. No Text Content! e indica como de acida es dad hace imposible una estandarizacién blandas e equilibradas, y
como muestra de el agua que estamos analizando. Brita y Esolve 2 Resultados obtenidos en el ensayo dirigido por Rancilio Group y el Departamento de Ingenieria Quimica, Agraria y Tecnologia Agroalimentaria de la Universitat de Girona 31 N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com CONSERVACION DEL CAFE LAVADO CON AGUA OZONIZADA El
café es posiblemente uno de los productos agricolas que requieren mayor cantidad de labores antes de consumirse. ¢Qué cambios ta a través de todo el proceso para que los pais como cuna de cafés diferenciados. Un café geisha con bourbon que considera limpio. Estas maquinas permiten dispo- das que sirven. Cada dia se cierran mas y mas kios- sar
a sus creadores a ampliar su negocio y adaptado a los tiempos hoy, ofreciendo cos, unas instalaciones que forman parte buscar otros kioscos que hayan cerrado periddicos nacionales e internacionales de muchas ciudades y pensé que se de- para darles una nueva vida, si es que la si- junto a libros y revistas especializadas bas- beria poder hacer algo
con ellos. Es asi, que una de las demandes del sector es que los nuan siendo insuficientes y las infraestructuras del agua en costes de los Servicios de agua incluya una tarifa de amortiza- nuestro pais estan envejeciendo - 39% tienen méas de 30 cidon y mejora de las infraestructuras, como es practica en algu- aiios -, lo que eventualmente podria
traducirse en la perdi- nos paises del norte de Europa, de modo que los cdnones apli- da de los niveles actuales de calidad de los servicios de cados sean transparentes y finalistas, destinados a mejorar el abastecimiento y saneamiento. Las notas eran super interesante. nen de las inquietudes de los caficultores, cultura sostenible y proyectada son
lineas que se revisan anualmente durante el Con- de trabajo de Cenicafé que han resultado El mismo que desde hace mas de 90 afios. ca durante el periodo 2015-2019. Toda su peso en taza, tiempo de extraccién, bares operativa estd controlada por diferentes de presion, temperatura, sabores que en- sistemas internos que garantizan el buen cuentra
en taza, intensidad de la acidez, funcionamiento del equipo junto a un dulzor, amargor... Nuestro propdsito es entregar a los caficultores variedades de alta adapta- bilidad a las diferentes condiciones de cultivo de café en Colombia, que presenten resistencia durable a la roya del cafeto, pero que al mismo tiem- po sean muy productivas, con
caracteristicas fisicas de grano supremo en un alto porcentaje, y un potencial de calidad de taza excelente. Etiopia, por ejem- ticién con otros dirigidos a la formacién y competicion? En 2014 entre a trabajar en el Barladay Café con una sola linea cree el resto de la cara. Wi- Fuentes: lliams y su equipo de estudiantes recurrieron al carbonato sédico
The Caffenol Cookbook Bible 45 N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com SABIAS QUE NEWS&COFFEE, EL CAFE DE ESPECIALIDAD A PIE DE CALLE En la mayoria de casos, cuando un barista inicia su formacién e intenta vislum- brar su futuro profesional, lo hace imagindndose preparando sus cafés en una cafeteria. El café le ha dado muchas
satisfacciones a este arequipefo criado en Lima. Tiene hojas caracteris- produciendo cafés especiales cuyos altos Boma en Sudan, de alli fue introducido ticas de medianas a estrechas, con precios compensan la produccién inter- en Kenia. Con Carmen Cle- guir, pues habia cinco rosetas alineadas y un tnico vertido para mente realizamos diversos
cursos de SCA y conoci a Luigi Lupi, crear el pico y el ojo. Antes nadie habia preparado esta figu- 1an un tiempo después que empecé a desarrollarme profesional- ra en el mundial. para el café debe o con un tratamiento adecuado pero mal Sin embargo, una red no puede superar presentar un nivel ajustado, es responsable de buena parte el &mbito
territorial de un municipio, lo pH de entre 6,5-7,5; de los costes de mantenimiento técnico de que es asi para facilitar la comprension de una alcalinidad entre las maquinas de café). Detras de cada dos a repetidas evaluaciones - durante las Ha sido necesario cambiar todo el progra- muestra hay un productor con nombre, tres semanas de competicion,
cada uno es ma. Su estrategia de comunicacion es propia. A los dos minutos se les proporcionaba 150 ml de agua que bebian procurando, también, que llegara a todos los puntos del interior de su boca, con intencién de limpiar los paladares y dejarlos a punto para la siguiente degustacién, la cual se iniciaba a los 20 minutos. Convertida en
microtostadora, luchamos por su existencia. 33 N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com EN T R E VI S TA DARRIN DANIEL DIRECTOR EJECUTIVO DE LA ALLIANCE FOR COFFEE EXCELLENCE “La Taza de la Excelencia ha representado un antes y un después en la promocion del café de especialidad” La Taza de la Excelencia es en una de las
competiciones de referencia en el mun- Foto @okcoffee do del café, reconocida por la rigurosidad de sus estandares y procesos de cata que incluyen miles de tazas evaluadas desde la preseleccion de los cafés partici- pantes hasta la fase final. En Baleares, por su par- sera aquella que ronda los 8,3. Su cose- de esta variedad, ya que gano TdE en 2016,
ble concluir que el Geisha se encuentra en cha tiende a ser uniforme. En métodos alternativos puedes percibir més la acidez, o un café con un perfume caracteristico. Se en- Costa Rica, se detectan diferencias mar- en puntuacién (94,84). Sin embargo, tes con trastornos del suefio circadiano, en mas de media hora en el ritmo circadiano parece no
existir diferencias significativas los que su reloj interno de 24 horas no fun- humano al afectar el auge de la melatoni- en el retraso del suefio provocado por la ciona correctamente. E n Centroamérica, en los dltimos cinco han ganado en el pasado esta competicidon zania, y desde ahi, debido a su potencial, se ainos, los caficultores participantes del en la
region centroamericana. Sin entrar a posicionarse, si apostar por la atencion y tiempo a las necesidades de calidad resulta rentable para el caficultor los cafetos y el cuidado de la finca. Actual- lo largo de su carrera ha viajado por mas Estas modificaciones nos permite continuar mente la competicion se celebra en 14 de 30 paises buscando los mejores
cafés y las competiciones y las subastas. parece claro, puede desviar la los participantes que no con- También sera interesante ver si percepcion del dulce y amargo Es asi, que teniendo en cuenta sumieron café regularmente. Al mirar el efecto de conocer bien el agua que llega hasta nues- en el sabor del agua como por ejemplo el cada uno de los dos
iones que contribuyen tro domicilio y establecimiento, analizarla y cloro varian su presencia en cantidad se- a la dureza del agua, se observa que el en funcién de los resultados implementar gun la época del afio. Se encuentra principalmente germoplasma importante para aquellos * Rume Sudan: un café silvestre encon- en Kenia y Tanzania. 2018 y
2019, logrando el mejor puntaje en la cuspide del éxito ya que logré récord de los dltimos cuatro afios con una califica- valoraciéon en Panama (95,25) y récord de ¢ SL-34: al igual que el SL-28 es un mate- cién de 94,84 y un precio de 120,20 délares venta en subasta (1.029 ddlares) hace un rial asociado al Bourbén, con tolerancia a la libra en el afio
2019. Entre sus instrucciones se ner de forma constante y automatica de contempla desde el punto de molido del las condiciones necesarias para la produc- café, a los gramos utilizados para la bebida, cién continuada de tazas de café. 3 Demanda Quimica de Oxigeno es un parametro que mide la cantidad de oxigeno necesaria para degradar, por
oxidacion, la materia organica contenida en una muestra liquida. una senal de que cando es una mezcla o un origen concreto Una buena opcién puede ser el frigorifico, algo no va o no se que contribuya a diferenciarnos del resto siempre y cuando utilicemos recipientes ha hecho bien de nuestra competencia. En Honduras tam- das. (Caminamos en
esa direccién? Pero me gusta como se estan desarrollando los eventos, en cuanto al café. De hecho, nosotros estamos acé para ensefiarle. L a finca de Luis Alberto Balladarez, Un Este afo la finca ha alcanzado los 1.810 para ubicarnos en el avance del desarro- Regalo de Dios, estd ubicada a una qq de café de las variedades Maracaturra, llo de la
calidad de nuestros cafés. competiciones baristas. ¢Cudl es la joya de la corona? Este café jun- do o se mantienen con ciertos cambios. Con su equipo de trabajo alquilé un departamento en San Ramoén, donde cinco dias antes del evento, mont6 una sala de entrenamiento. Trasladé equipos, mesas, accesorios. De los cruces entre ambas surgieron las
variedades actuales Colombia, Castillo y Ce- nicafé 1, todas con un buen comportamiento en el campo y en taza. (En qué consistié puntualmente el entrenamiento? -Llegué méas preparado, mas maduro. res de la competencia. Lupi no se equivocé... se habia presentado antes en esta disciplina del mundial. -Para mi la principal caracteristica es que
tome café. Por ejemplo, ti estds acd y viene un candidato ;Qué caracteristicas tiene que tener un barista? En caso de vacacio- taza es vital, pues, en la preservacién de nes, o cierres mas o menos prolongados, es esa calidad que exigimos a los producto- importante vaciar totalmente el circuito res y que no solo depende de la excelen- hidraulico y sacar
las juntas y duchas del cia de la cosecha o la correccion del tosta- grupo para evitar calcificaciones indesea- do, sino como hemos visto, también, del bles por falta de uso. Cuando le preguntas qué significa el café en su vida, la respuesta es simple y contundente: «Todo». Ademas de este café, el sub- origen, alcanzando precios medios de campeén y el
tercer clasificado supera- 12.08 ddlares por libra de café, justo el ron los 90 puntos, y veinticinco mas, dia que el precio del café comercial los 87 puntos en las rondas finales. Eso es lo mas dificil de ser un barista. A dia de hoy no engafiaré a nadie, a Purest veces me cuesta incluso creerlo. El café es un pre la rotacion del grano. greso Nacional de
Cafeteros. En cualquier caso, que aproximadamente en el caso de las fre- recurrir al método FIFO, “primero en en- sas planas cada 400 kilos y en el de las fresas trar, primero en salir”, siempre es una bue- cénicas cada 1.500 kilos de café molido. Si este se realiza de manera ben estar perfectamente ajustados si la mayoria de la hosteleria compra su
pro- apropiada, el café puede durar semanas o queremos sacar de ellos los mejores re- ducto a un tostador. Aho- edulcorantes como aditivos ali- némico, los hallazgos actuales de Aarhus y Oxford ra, pues, tenemos nuevas prue- mentarios. perfecto control de calidad en la cafeteria 49 N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com UNIVERSO BARISTA
SONJA BJORK TOSTADORA, BARISTA Y PRIMERA Y UNICA MUJER QUE HA SIDO PRESIDENTA DEL WCE “Tenemos el reto de animar al consumidor a utilizar toda la informacién disponible sobre el café y que la aproveche para influir en el mercado” L a aventura profesional de Sonja Bjork presa de café multifuncional, basada en la di6 Mark Inman
y una afo después, Soja con el café se inicié hace 25 afios, formacién de personas interesadas en Bjork Grant lo relevo en el cargo. Todo ha sido tan fantastico Expression que casi parece surrealista... Ha resultado un camino largo e intenso que no he hecho sola y el cual he completado gracias a la preparacion seguia después de la jornada laboral, por
la noche colaboracién de cuatro personas esenciales, mi compafiera Carmen hasta bastante tarde. No gana el barista mas crack o el méas virtuoso con la técnica. Una bas sélidas de que este proce- te para reducir el azicar y las mejor equilibrio entre los sabo- perspectiva interesante para so modulador puede no ser calorias en nuestros alimen- res
dulces y amargos de cual- los participantes y jueces de tan estatico como se suponia tos, lo que seria beneficioso quier receta. Es una linea deri- productores que quieren diferenciarse, trado en 1941 en las altas mesetas de vada del Typica. grandes empresas, los cafés de Si tuviera que identificar un pais donde Un mercado generalizado de café de
calidad no seran se ha vivido un auténtico cambio especialidad es posible o es una protagonistas en el sector del café después de tener utopia. Todas estas practicas origi- ne ademas la caracteristica de ser soluble para obtener café lavado (humedad apro- nan tiempos de espera prolongados sobre en agua, por lo cual, el agua ozonizada se ximada de
53% b.h.), el cual es altamente un producto altamente susceptible de de- convierte a su vez en un desinfectante. Free Pour #1 Horse s face in it’s E stoy muy contenta y feliz. Adicionalmente nd, departamento de Caldas (Colombia), Con la aplicacién se ha observado la reducciéon de la carga con- en la cual se procesan aproximadamente de agua
ozonizada taminante de las aguas residuales del proce- 6.000 toneladas de café lavado al ano. “En esos primeros afos, a la vez que desa- Y en paralelo a su desarrollo profesional, rrolldbamos la nueva estructura de la orga- “El café forma parte de la cortesia islandesa. lentes condiciones en estos terrenos de en la competicién”, apunta el orgulloso La
alegria de nuestro equipo de trabajo clima de bosque nublado (nebliselva) y caficultor. Los cafés proce- perar que haya espacio en el secador. to al resto de muestras que superan los 87 Por ejemplo, hemos pasado de un jurado puntos, entran a la subasta electrénica “en persona” con catadores internaciona- En todos estos afios hemos recaudado mas
posterior, convocada por la misma organi- les presentes en las diferentes competicio- de 65 millones de délares en ingresos de su- zacion de la TdE, y que se abre a compra- nes nacionales, a un Jurado Global, agru- bastas, de los cuales al menos el 73% del to- dores selectos de todo el mundo, dispues- pado en centros distribuidos por todo el tal ha ido
directamente a los productores. los caficultores de todas las generaciones de investigacién de Cenicafé? En esta subasta des- Nicaragua, por su parte, también ha tacé la lluvia de ofertes por el séptimo vivido una edicién muy exitosa de su café clasificado en el concurso, un hi- competicién, esta ya con 16 afios de brido anaerébico H3 de la productora
historia, en la que se han vuelto a ver Tania Ferrufino de la Finca Fatima. La reforma es- leccién muy cuidada y a la altura de las tética del antiguo quiosco corri6é a cargo mejores librerias del mundo que se com- de Querida Studio, con ilustraciones de plementa a la perfeccién con una impo- 46 UNIVERSO BARISTA UNIVERSO BARISTA |
ENTREVISTA MANUELA FENSORE CAMPEONA MUNDIAL DE LATTE ART Tras anos sin nombres femeninos en el palmarés del univer- so de las competiciones mundiales baristas, en los tltimos tiempos han sido varias las mujeres que han subido a lo méas alto del cajén de estos campeonatos. No durmio. La italiana Manuela Fensore, discipula del
reconocido Luigi Lupi, lo hizo en el certamen del 2019, en el que fue proclamada Campeona del Mundo de Latte Art ¢Cémo sienta el titulo de Campeona Mundial de Latte Art? Estos datos mues- cuentra principalmente en Kenya. que mediante actividades de capacitacion a los 14 millones de sacos que hoy produce Histéricamente, nuestro trabajo se
ha en- y visitas a las fincas, promueven el cambio el pais y mas de 20 sacos por hectarea en marcado en la necesidad de preservar los tecnoldgico para la caficultura. En la reciente edicion de la Taza de la Excelencia de Nicaragua ha logrado el primer lugar con un café de la variedad Maracaturra. En Preguntado por el secreto de la calidad o la
cantidad sigue siendo lo que manda total contamos con la colaboracion de excepcional de su café, Luis Alberto Ba- en el mercado, Balladarez esta convenci- cerca de setenta trabajadores o en ocasio- lladarez, lo tiene claro...“Nuestra finca do que lo que lo que esta claro es que nes incluso mas, dependiendo del mo- recibe el nombre Un regalo de Dios
por- “un café de especialidad con su merca- mento de la temporada, pre corte o en que creemos que es su bendicion la que do es un negocio sostenible”. La entrega se realiza en forma de semillas, las cuales han alcanzado su es- tabilidad genética tras 5 generaciones de cruces controlados y evaluacio- nes en campo de ciclos de produccién de al
menos 3 cosechas. Por ejemplo, la ex- una hora antes. Al agua resultante de este proce- mente hasta un contenido final de hume- so se le determiné la carga contaminante dad entre 10% y 12% b.h (peso de agua/ (DQO3) después de 24 horas y se observo peso del producto himedo, expresado en una reduccién de 55,1% de la carga conta- porcentaje).
Esto sucede porque en un munici- El agua correcta ble, sin un tratamiento de agua adecuado pio puede localizarse una o varias redes. tamiento del consumo de dinamicas basadas en las dife- dulce. nuevas caracteristicas sensoriales del agua, mento del pH del agua hacia pH basicos Ademas hay que tener en cuenta que el las cuales se modificaran
ligeramente ain (mayor a 7,0) favorece la formacién de la 64,4% de las redes tienen solo una proce- mas durante su viaje a través de la red de crema y la extraccién de compuestos poli- dencia del agua pero el 17,6% tienen dos, distribucion, desde la planta potabilizadora fendlicos. curso se le asigna un nimero conocido solo mulando asi la
competencia entre los pro- por el auditor, sin que nadie mas reciba nin- ductores del territorio a favor de la maxi- ¢Cémo ha afectado la COVID-19 a las gin dato méas de él. mantenimiento regular y limpieza general. Que la cafeina interfiere con el suefio, posicion a la luz brillante justo antes de Durante la investigacion trabajaron du- no es solo porque
prolonga el tiem- acostarse retrasa el reloj circadiano y el rante 49 dias con diversos voluntarios a po en que el cerebro se mantiene tiempo de suefio en humanos. Cada una de estas unidades esta com- nectando directamente a los caficultores con Ejecutivo de la Alliance for Coffee Exce- puesta por profesionales sensoriales espe- los tostadores, los
exportadores e importa- llence (ACE) entidad organizadora de la cialistas en la cata de café. El agua tal cual llega de fuentes exteriores o café recién hecho. En COMPRA DE CAFE esta operacién dos equipos son béasicos, el El almacenamiento del café es uno de los molino y la maquina de café, los cuales al A excepcién de algunos establecimientos
puntos mas criticos para la preservacién igual que un deportivo de carreras, de- especializados que tuestan su propio café, de su calidad. Estdn tuacién actual, evidentemente, lo permi- tante dificil de conseguir en tiendas fisi- ubicados en lugares estratégicos, de te. -En conocer bien el café. Alvaro Leén Gaitan Bustamante, microbiélogo y doctorado
en Fitopatologia por la Universidad de Cornell (EUA) lleva més de 30 anos trabajando para la Federacién Nacional de Cafeteros de Colombia y desde hace cuatro afios es el direc- tor de Cenicafé. Eso hace que se haga una nueva masa critica para el publico que exige café de calidad. CALIDAD rendimiento despulpado, remociéon del mucilago, lava- do,
clasificacién y secado, recibe el nombre No obstante, sucede con frecuencia que de la calidad del café tras su lavado. Pero en la mafiana empiezo con una prensa francesa all left of a page chrome. ajuste a los estandares de calidad para una Los productos utilizados en estos trata- buena taza de café: nivel pH de entre 6,5- Si bien, a nivel general, la
distribuciéon de mientos son muchos y variados, y van des- 7,5; una alcalinidad entre 2,22 y 4,22 dH (40 tipologias de agua en Espana podriamos de biocides, la mayoria derivados del cloro, -75 ppm CaCO3); una dureza total entre 32 entenderla bajo los criterios de diferencia- a sales de aluminio o hierro, pasando pory 10 dH (50-175 ppm CaCO3) y, por
su- cién entre aguas duras y aguas blandas, la carbono activo para la adsorcién de pro- puesto, nula presencia de cloro, hipoclorito realidad es que las divergencias entre terri- ductos organicos, olores y sabores; correc- y cloramines. 2 Protocolo estandar de la Specialty Coffee Association que se reconoce a nivel mundial para evaluacién de la calidad
en taza. Llego al CATIE en 1961, posee de café, siendo el promedio de los dltimos cinco lugares variedades emergentes, tales granos largos y puntiagudos, tiene ca- cinco afios de 541,32 doélares por libra de como, SL-28 y los hibridos. No obstante, esta 70% presentaron calificacion superior o igual practica no da los resultados esperados y a 80 puntos
en la escala SCA2 , igual a lo que se aprecia gran deterioro de la calidad fisi- sucedié con el café que fue secado inmedia- ca y organoléptica del café. Todas de la competicién mundial? servicio y asegurar una gestion sostenible a largo plazo. Entender el efecto que las bebidas con cafeina tienen en él nos aporta un mayor conocimiento de cémo
podemos influir para bien en nuestro ciclo de 24 horas naturales. res, algunos propios e inherentes a la producto agricola, por lo que no pode- botanica de la variedad de la planta, las mos aspirar a su estandarizacién indus- MANTENIMIENTO caracteristicas de suelo y altura del cafetal trial y, menos aun, a que temporada a DE EQUIPOS y las
circunstancias climatolégicas del area temporada se mantenga exactamente geografica de produccion y, otras, directa- igual. tostado, pero necesita de un ajuste y una manipulaciéon Esta receta la prepara el barista al inicio de también de su correcta para garantizar que ese producto la jornada es compartida con el resto del perfecto control de
calidad, el café, que hemos colocado en equipo, de modo que su replica permite la en la cafeteria el portafiltros, se transforma en una taza estandarizacion de la calidad de las bebi- perfecta. ¢Y como llega una a lo mas alto del podio mundial de Latte Art? nuestra maquina de eventuales averias (el agua con mayor o menor contenido de mi- agua con un
indice de dureza considera- narles. Adicionalmente, en 2016 el Hibrido tan tipico del Geisha. En 13 afios abri- Mundial de Baristas en Montecarlo. Se estima que el grano verde de café contiene entre el café soluble descafeinado no es apto en ninguin caso, por la un 6 y 7% de acido clorogénico, si bien al tostarlo este acido se ausencia de cafeina.
racteristicas fisicas y organolépticas simi- café. melatonina nocturna en aproximadamen- fase a los que es sometido nuestro cuerpo Segun consta en los resultados de una in- te 40 minutos. Estaba organizada por una En general fue un ejercicio muy creativo a la vez que dificil, pero firma de maquinas de café y fue muy estimulante enfrentarme a
merecié la pena. Ademads, en una cafeteria especial se comunica toda la informacién con respecto a la preparacion. En Islandia, su vido como presidenta de la Junta Asesora pais natal, explica, los niflos entran en con- RETOS Y de la WCE. Por otro Asociacion Espaiola de Abastecimientos lado, un aumento de la alcalinidad del de Agua y Saneamiento
DEFICIT DE INVERSION Y ENVEJECIMIENTO DE LAS INFRAESTRUCTURAS S egtin consta en el ultimo informe de la Asociacién Es- Los datos del estudio reiteran que apremia acometer tanto la pafiola de Abastecimientos de Agua y Saneamiento, la renovacién de infraestructuras como la construccién de otras inversién prevista en 2020, tanto en
los presupuestos nuevas, éstas ultimas fundamentalmente en materia de sanea- generales como en los planes locales de inversién, conti- miento. El café pergamino seco lla y econdmica que evitara estos proble- a una humedad entre el 10 y el 12% b.h. es mas y asegurara la correcta conservacion 32 CALIDAD agua ozonizada al café humedo, plantea-
rendimiento (cantidad de café pergamino vado, permite conservar la calidad fisica y mos la evaluacién en una planta de secado seco (cps) que se necesita para obtener un sensorial del producto en procesos de co- de la Cooperativa de Caficultores de Mani- saco de 70 kilos de café verde excelso) y el mercializacion, en los cuales el inicio del seca-
zales, ubicada en el municipio de Chinchi- do puede tardar hasta 4 dias. agua ozonizada seco, el cual es el estado en el que se co- superaron el limite mercializa el grano domésticamente. A los jue- ces les gusté y valoraron la originalidad y la dificultad de la técnica. Luego lleg6 a la Tostaduria Bisetti. de Investigacién y Ensefianza, CATIE 39 N82
SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com CALIDAD EN TR E VIS TA ALVARO LEON GAITAN DIRECTOR DE CENICAFE “Nuestras investigaciones en la agronomia del cultivo son la base de los 14 millones de sacos de café que hoy produce Colombia” Cenicafé es el Centro Nacional de Investigaciones de Café de Colombia, dependiente de la Gerencia
Técnica de la Fe- deracion Nacional de Cafeteros de este pais, que tiene por objetivo trabajar en la investigacién cientifica que responda a las inquietudes y necesidades de los caficultores de co- lombianos. De este de proceso por “via himeda”, porque hay los caficultores no tienen capacidad sufi- trabajo se concluyé que el Ozono aplicado necesidad
de utilizar agua, especialmente ciente de secado y se ven obligados a es- sobre los granos resulta una buena solu- para remover el mucilago. Esa es la idea Download iphone music again. Por otro lado, pareceria que la dure- estandares de excelencia de un agua para siempre las mismas, siendo por ello acon- za no tiene efecto sobre la extraccion de la
preparacion de café sejable, un control regular del agua para sdlidos y polifenoles aunque analisis mas detallados si indican que el calcio tiene un Fuentes: efecto sobre estos parametros. se han visto obligados a incorporar? te, WCE acoge a méas de 65 paises con re- ocupé varias posiciones en la empresa, ba- En ese momento, SCAE y SCAA eran las
or- presentacion en los diferentes comités de rista, gerente general, trainer... ademéas ganizaciones paraguas para las competi- la entidad”. Cada afio Cenicafé entrega a los Comités de Cafeteros mas de 70 tonela- das de semillas mejoradas, en un proceso certificado que asegura calidad y por un costo cercano a los 8 délares por kilo. plo, ha estrenado
su competicién con tre- promocién del café de calidad. Méas recien- del Geisha en Panamé desde que inicié en 2007. Era- el nivel tan alto que tienen hoy. Durante tres semanas trabajé en las combinaciones de leche y espresso. No era la primera vez que se enfrentaba a una competencia. Sentia la presién de los que me creian favorito, el carifio de mis
amigos. aflo. En 2017 gané mi primera competicion. El proceso de El 70% de las secado se inicia cuando se retine la masa muestras alcanzaron Cesar Augusto Ramirez Gémez de café humedo requerida para la opera- o superaron los 80 Investigador Cientifico I - Poscosecha cién de cada secador (5.000 kg), que pue- puntos SCA Centro Nacional de
Investigaciones de Café, de tardar desde un dia, cuando hay alto CENICAFE flujo de café, hasta 4 dias. En esa oca- y Villa Sarchi en Costa Rica o Pacas, Paraine- sidn, los jueces calificaron su sabor como a ma, Maragogipe y Pacamara son las que ciruela, pasas, mantequilla, albaricoque, 37 N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com nectarina,
durazno, miel y platano. ¢La bebida de autor que presentaste qué caracteristicas tenia? Anibal -que ya era campedn de Arte Latte- se encargé de la administracién y soporte técnico de maquinas La Marzocco en el grupo Zanesco. corte pleno, en que nos encontremos”. Un barista te entrega un producto y conoce todos los detalles del café, como sabe y
qué es lo que vas a sentir. Normalmente se mide en mg/L. los concursos del mejor café, es que aun Existe un desfase de més de 10 afios entre partiendo de que en todos los paises se el redescubrimiento del Geisha en Panamé ¢CUALES SON LAS trata del mismo material genético, su éxi- en 2004 y el éxito de esa variedad en Cen- CARACTERISTICAS
DE to ha sido méas evidente en Costa Rica y troamérica: Guatemala en 2014, Honduras LOS NUEVOS CAFES Panama que en los otros origenes. El primer requeri- incluso meses, pero al contrario, si no se le sultados. El mente, en estos dos primeros afios de par- para este café fue de 91,48, siendo la nota SL-28 ingresé a la Coleccién Internacional
ticipacion de estos cafés en la TdE, aiin no mas alta en 2017 con un 92,00; mientras de Café del CATIE en 1953 procedente de aparece descrito su sabor floral y de jazmin que en cuanto al precio obtenido en ese Kenia. ¢Qué es ser barista? Al lado de Gino Kanashiro (Origen Tostadores y Café) y Alejandro Chu (The Coffee Road) empezé en un proyecto
de cafeteria vogelgezwitscher kostenlos downloaden. han destinado fondos para lo que inicial- ¢Qué tecnologias y avances mente se denominé el Servicio Cientifico, y Los proyectos de investigacion de Cenicafé debemos a Cenicafé? Es adecuado para productivo de las nuevas variedades dad de la cereza del café). produce café de tan alta calidad al
igual giiense de Nueva Segovia. se propicia una so de conservacion, lo que ofrece, también, En esta planta, el café lavado se deposita conservacién efectiva muchas ventajas ambientales en esta etapa en tanques y se cubre con agua limpia, la del café lavado. Los jueces americano y Excelencia, reproducidos tam- buscar desde describieron sus notas de
sabor como a bién en este Centro, se han empezado a ahora variedades anis, chocolate con leche, grosella negra, ver ya, en los primeros lugares de los cafés alternativas al Geisha pasas doradas y canela. -Se inspira en unos perfumes amaderados de locién de hombre debido a mi perfil del sabor del café, el cual es floral con toques amaderados.
Disponer de formacion profesional en el ambito ;Cémo recuerda su preparacién para el Mundial? Recién se esta iniciando el tema del consumo. tener las lanzas de vapor y la propia maquina Atencién, también, al agua, un elemento limpia y todos los elementos de contacto que también debe ser analizado con re- limpio, sin posos ni incrustaciones. En
cambio, en Costa Rica los nimeros Para ilustrar el potencial de estos materia- lares al Geisha. Asi lo demuestra un nuevo estudio cuyos resultados podrian tener un impacto destacado en el &mbito clinico, gastronémico e incluso barista. La técnica, conocida con el nombre de Caffenol tiene poco mas de 25 afios y su origen esta en la investigacion
dirigida por el profesor Scott A. en general, es bastante basica y cualquier persona profana en la Pues bien, precisamente son los compuestos fendlicos organicos materia puede prepararse sus propia mezcla para revelar, con la los que actian de forma magnifica como agentes reveladores ventaja, sobretodo para todos los amantes del café, que esta
con- gracias a su gran capacidad para reducir el halégeno de plata que tard con el aroma de su bebida favorita. Fotos: Fabiola Valle Anibal Kovaleff es el Campeodn Nacional de Barismo 2018. Este afio, la pandemia de COVID ha obliga- Coffee Excellence, se haya inmerso en la do a modificar la competicion sin que ello tarea de incorporar nuevos paises
a la ¢Cuadles han sido las principales haya sido inconveniente para su celebra- competicién de la Taza de la Excelencia, contribuciones de la TdE al mundo cién en la mayoria de los origenes donde compaginando el programa de la compe- del café a lo largo de la historia de esta se habia programado. A las seis, estos se incorporan a las ideal para
preparar tanto en filtro como empefia las funciones de exportadora”. divertida, un loro balanceandose en un columpio que completé con detalles como nubes formadas por gotas de leche y rayos Luigi Lupi cuando la conocié y la vio trabajar le aconsejé que amarillos conseguidos con la ayuda de un pincel y un poco de insistiera en el Latte Art porque
tenia madera para desarrollar tinte de ese color. A los 15 minutos se les servia un café espresso tibio que debian beber en dos sorbos, haciéndolo mover por toda la cavidad oral. susceptible de soportar mayor cantidad de terioro, las cuales conducen a resultados Por esta razon, en productos altamente microorganismos, dado que tiene alta acti-
adversos en la calidad fisica y en taza del perecederos como tomates y fresas, su ca- vidad del agual. Si te quedas con un buen sabor en la boca ese es un buen espresso. Tiene que tomar café, debe gustarle y tener muchas ganas de aprender. caciéon de 80 puntos o superior lo categori- Este procedimiento se repitié cada 24h hasta zan como un café
con calidad especial. Una de las peculiaridades de la cafi- torno laboral saludable para los pequetios 140 colaboradores, y ademds de nuestra cultura colombiana es su estrecha caficultores y sus familias que viven y traba- sede principal en el Departamento de Cal- colaboraciéon con el mundo cientifi- jan en sus propias fincas. Debe ser limpio, tiene que
ser prolongado, tiene que ser agradable, no te tiene que dejar la sensacion de tomar agua y enjuagarte la boca. dos en la Coleccion Internacional de Café enfermedades. so en Costa Rica en 2017 obtuvo los tres Poco a poco, esta variedad se consolida Tolerante a la sequia y con muy buen primeros lugares, en 2018 los dos primeros como la mejor en la
region debido a sus potencial de calidad de taza, pero sus- lugares y en 2019 los cuatro primeros luga- caracteristicas de sabor Unicas y destaca- ceptible a las principales enfermedades. De dénde es el café, quién lo procesd, quién lo produjo, cuales son los atributos. El terreno estd dedicado dor, donde producimos café de la varie- tro pais estd a la
altura de otros en la enteramente al café que crece en exce- dad Maracaturra que alanzé 91,2 puntos produccién de estos cafés especiales. miento, pues, para asegurar la calidad de presta la atencién que merece, unos pocos nuestro café serd afianzar una relacién dias pueden ser suficientes para compro- Cualquier de confianza con nuestro tostador,
con- meter su calidad. Se cree que se colecté en Etio- grada en 2019, y ese mismo afio logroé el buscar desde ahora variedades alternati- pia, aparentemente es originaria de Bon- récord histérico en Best of Panam4, alcan- vas. Cuenta con que en otras regiones del planeta. preciosos vestido por las calles de Nueva La buena acogida que ha tenido
Newsé&- Este es el caso de News&Coffee, un“puesto York con maletin, periddico y café en la Coffee hace meses que ya ha hecho pen- de periddicos de toda la vida que hemos mano. Tras unas cuantas practi- contiene el papel fotografico, de modo que al entrar en contacto cas, el viraje del revelado a los 16gicos marrones del café se puede con él, las
partes mas claras de la foto aparecen oscuras en el nega- evitar ficilmente hasta hacer practicamente inapreciables las va- tivo, dando forma a la imagen que hemos captado. Posee una excelente calidad de taza, principalmente en zonas altas. Gana el barista que sabe bien a qué sabe su café prime video herunterladen windows. Tras la _Tania
Ferrufino con su café hibrido anaerobico H3 ra la primera edicién de su con- cata de los cafés, la muestra de café curso de la Taza de la Excelencia, Maracaturra de Luis Alberto Balladarez consiguiendo asi el objetivo de la di- Moncada alcanzo la méaxima puntua- reccién del certamen de que esta cidon del concurso con 91,2 puntos, competicién tenga
su competicion en anuncidndose los ganadores a través el pais cuna del café. Williams en el Instituto de Tecnologia de Rochester (Esta- dos Unidos). Hemos tenido que cancelar las com- apellidos, una historia y un trabajo concien- catado un minimo de cinco veces-, prime- peticiones de México y Honduras y repro- zudo dedicado al café. A cada tiene
caracter exclusivamente nacional, y operativa de los concursos celebrados es- muestra que ingresa en el proceso del con- solo participan cafés de ese origen, esti- tos meses atras. Es el progeni- Ademas de estos materiales ya menciona- rante a condiciones de sequia, pero alta- tor de los hibridos Centroamericano y dos, segin Solano, existen otros
conserva- mente susceptible a las principales Milenio. En 2012 quedé en tercer lugar, en 2013 obtuvo el segundo, y en 2014 se corond en Arte Latte videos schnell downloaden. completar las 96h de almacenamiento. Mientras ,nuestra oferta es algo mds simple que la de los medios de comunicacidon digitales que en sus redes sociales abundan vifie-
carta de bebidas con café que se puede empiezan a reinventarse. el establecimiento, nos ayudara a dispo- Un molino tiene una larga vida siempre y ner siempre de café fresco, una caracteris- cuando tenga un mantenimiento adecuado. tos a pagar precios muy superiores a los mundo. hoy es la primera y inica mujer que ha ser- to, asegura, le viene de
cuna. En Costa Rica alcanz6 el récord en pre- sequia y de calidad excepcional en taza, Como dato también interesante, hay que cio por libra en 2018 (300,09 ddlares) y en pero con muy alta susceptibilidad a la decir que entre los Geisha de Panamd y Honduras, también en 2019, logré el récord Antracnosis de la cereza (CBD). Son méas expresivos en
métodos alternativos. Daniel inicié su ca- Ademéas hemos disefiado un proceso con (TdE) nacié el 1999 con el objetivo de rrera en el mundo del café en los anos 80 todas las medidas de bioseguridad que dar visibilidad a los cafés especiales, como barista y desde entonces ha ocupa- respetando los requerimientos del distan- recompensar a sus
productores y exhibir do varios cargos en la industria del café, ciamiento social, permite que pequefios la calidad de estos granos en el mercado desde asistente de tueste a director de grupos de catadores cubran los lotes de internacional y conseguir, con ello, mejo- compras de grandes firmas de café y té. Cenicafé sigue estudiando la coleccién de
germoplasma, probando una seleccién representativa de las introducciones en diferentes ambientes, y utilizando herramientas de genémica para su caracterizacion. Lo primero que hice cuando sale la convocatoria -cinco semanas antes- fue concentrar mis esfuerzos en conocer el café a fondo. Una se- de San Juan de Barcelona. Los tra- sustancias
indeseadas del agua del grifo CALIDAD ENTRE tamientos de potabilizacidn son los procesos consiguiendo que el agua sepa mejor y se MUNICIPIOS quimico y/o fisicos que se ocupan de ello. de sabores tinicos y complejos, con una ese logro y la de nuestros clientes a nivel acidez media alta, un cuerpo redondo, mundial que van a poder comprar el me-
“Las tareas en el cafetal empiezan pronto meloso, dulce y uniforme que llena la jor café de Nicaragua. nama gané el primer lugar del concurso 2018 y, también, en paises de otras regio- homoélogo a la TdE, Best of Panama (BoP) nes como México y Colombia, en los cuales ¢ SL-28: seleccion de Scott Laboratories. Esta interaccion del café mentos, si se
podian apreciar mente son algunas de las sus- olfato, forman parte del sobre la percepcion del dulce, cambios destacables en su per- tancias amargas del café las sistema quimio sensorial, es aseguran en las conclusiones cepcion del sabor dulce, el cual que crean el efecto potencia- decir, de los sentidos quimicos de su trabajo, puede contribuir



aumentaba a la vez que dismi- dor del dulce. la calidad del agua de consumo al ciudada- 2,2° y 4,2° dH; y una no, explicando con ello, el hecho de que dureza total entre 3° LA QUIMICA DEL AGUA en ocasiones, a pesar de tratarse de pobla- y 10 dH ciones cercanas, la calidad del agua difiera Es sabido que existe una correlacién posi- en mayor o
menor medida y que el filtro de Dependiendo, pues, de las caracteristicas tiva entre el pH del agua utilizada para la agua que debamos instalar para una ma- del origen del agua, suelo por el que discu- preparacion espresso del café, el indice de quina de café difiera del que pueda necesi- rre - calcareo o granitico - y los agentes uti- crema obtenido y el
contenido en polife- tar una cafeteria a pocos metros de la lizados en su tratamiento, se configuran las noles totales, indicando esto que un au- nuestra. Y es que saberlo pueden contribuir a lograr un puede utilizarse potencialmen- 43 N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com CAFE PARA AJUSTAR NUESTRO RELO]J BIOLOGICO El efecto de la
cafeina sobre el suefio y la vigilia se ha establecido desde hace mucho tiempo, pero su impacto en el reloj bioldégi- co subyacente pocas veces se tiene en cuenta. por lo que esto provoca nuevas diferencias hasta llegar a nuestros hogares y negocios. Es resistente a enfermeda- puntas de tallo jovenes que son de media y hacen muy rentable el sistema
des, especialmente al CBD (enferme- color bronce claro. Esa es una de las principales deferencias. Durante el pe- les nuevos se puede mencionar que la va- riodo 2017-2019 que fue cuando el Geisha riedad SL-28 gand la TdE en Costa Rica du- * ET-47: fue colectada en una finca alrede- rante la competencia en 2015; ademas, en dor de Bonga (1700
m.s.n.m), provincia de 2016 y 2020 ocup6 el cuarto lugar, esto la Kaffa, Etiopia. ;{Crees que el café se estd poniendo de moda? -M4as que una moda, creo que se estd transformando. HONGOS, BACTERIAS dad fisica y sensorial de la aplicacién de Dependiendo de la cantidad de café lava- Y VIRUS do y de las condiciones climaticas, el pro- ceso de
secado se realiza generalmente Es asi, que desde Cenicafé se impulsé una en las fincas utilizando secadores solares investigacion para crear una técnica senci- y con aire forzado. ¢Te gusta ensefiar? -La caracteristica mas importante de un buen espresso es el balance del sabor. Lo que esta probado es que el organismo. cios, incluidas las entidades
bancarias, en integramente en inglés y muy ligada a su “Tostamos nuestro propio café y traba- la ciudad de Barcelona sus vecinos pue- core business cafetero, como muestra su jamos exclusivamente con café de espe- den, también, ir a por su café a uno de los claim: “Unusual place for coffee and cura- cialidad de distintas procedencias. Curiosa- logré
el primer lugar, la puntuaciéon media convierte en una variedad promisoria. Actualmen- mos mdas de una docena de cafeterias y mos un grupo pequeiio con grandes ideas. En el café destaca por su car de forma mas estable la concentracién de disolucién agua/ presencia, generosa en cantidad, el acido clorogénico, que ade- café sin tener en cuenta
variantes como el punto de molido, el mas tiene entre sus propiedades generales cuando lo ingerimos tipo de café, la mezcla utilizada o la concentracién en fenoles, la en la bebida, la de modular la actividad de varios sistemas enzima- cual suele ser, también, mds regular en estos cafés frente a los ca- ticos, actuando mayoritariamente en la dieta como
elemento que fés convencionales, los cales dependiendo de la especie y la varie- promueve la salud ante factores quimicos y fisicos estresantes para dad muestra multiples posibilidades. Esto ha dado pie a que miles de 34 CALIDAD productores puedan ahora relacionarse con subasta electrénica de junio recaudamos Mientras el mercado compradores
que estan dispuestos a re- 1.3 millones de ddlares, un record en nues- esté controlado por compensar una mayor calidad. Cuanto mas Como segunda taza presenté un aguila, un dibujo técnicamente trabajaba mas me apasionaba todo lo que tenia que ver con el café menos complejo pero no por ello menos complicado de conse- y fue asi que decidi
formarme en este &mbito. ¢Cémo funciona su programa de mejoramiento genético del café? Al finalizar la jornada, se deben abrir los va- Tomar consciencia de la importancia del porizadores para enfriarla rdpidamente, sa- trato del café en su ultima etapa justo an- car los portafiltros y lavarlos y no dejarlos tes de ser transformado en una deliciosa
colocados en el grupo. El objetivo de su trabajo era conse- guir un sistema de revelado mas sostenible sin fotoquimicos artifi- ciales y, ademads, contribuir a la supervivencia de la aficién a la foto- grafia analégica, herida de muerte después de la irrupcion de las maquinas digitales y la constante desaparicién de establecimien- tos profesionales
dedicados al revelado fotografico. La mas reciente lo ha encumbrado como nuestro Campedn Nacional de Barismo a los 30 afios. ¢Como lo estdn haciendo? riaciones de una imagen revelada con técnicas quimicas habitua- Ahora bien, a pesar de estas propiedades, es bien sabido que les y Caffenol. E 1 sentido del gusto, al nos en su sentido del sabory
el percibir los olores de los ali- lleva a concluir que probable- igual que el sentido del olfato. ha hecho de este un lugar Gnico para nuestra familia y un espacio idéneo en el Como es obvio en la finca Un Regalo de que cultivar cafés de tan alta calidad. nicas avanzadas de Latte Art del mundo; y la barista de Malasia Ir- vine Quechk, dos veces campeona
mundial de esta disciplina, que ¢Qué creaciones presento a los jueces colabor6 conmigo para llevar mis ideas a la estacidn barista. E 1 concurso de la Taza de la Excelencia Taza de la Excelencia. Destaca su limpieza en taza y tam- go de los anos hemos establecido las 4 am”, explica Luis Alberto Balladarez. ;Qué significé ese nuevo premio football
manager 2018? “Lo mejor es que este negocio funcio- cas, y café de Especialidad”, explica Pablo paso, y el take away es una tendencia al naria en todo el mundo, se puede exportar Pardo, uno de los propietarios, quien ade- alza. ro por parte de jueces nacionales y a pos- gramar las de Ecuador e Indonesia a teriori también por jueces internacionales,
principios de 2021. COMPUESTOS CAFE SOLUBLE FENOLICOS COMO AGENTES LIOFILIZADO REVELADORES Tras afios de uso y perfeccionamiento, la mayoria de los fotégra- Entre los productos cotidianos propuestos destacaron dos, el café fos que utilizan esta técnica alternativa coinciden en sefialar el y el té, ambos ricos en concentracién de
compuestos fendlicos, café soluble liofilizado, que no deshidrato, como la mejor op- acidos fendlicos (cafeico y clorogénico), polifenoles y alcaloides, un cién para preparar la solucién para revelar con café. Para un de sales y otros agentes que contenga. otros tipos de alimentos o be- de la taza que evaluamos a que diversos estudios han defi- Aunque la
investigacion actual bidas pueden causar cambios continuacién, incluso habien- nido asociaciones entre la sen- no ha inferido la causalidad de similares a los que produce el do saneado nuestra boca con sibilidad al gusto y el compor- esta asociacidn, las diferencias café en la sensibilidad al sabor abundante agua. ESPRESSO, FLAT WHITE
News&Coffee Y MUCHO MAS propone una PLACE TO BE nueva vida En los poco més de 20m2 del kiosco de para los kioscos News&Coffee respira un ambiente mo- News&Coffee conviven las cabeceras de de prensa derno y cosmopolita que dificilmente algunos de los més prestigiosos rotativos pasa inadvertido por los cientos de ciuda- nacionales e
internacionales con revistas danos que cada dia transitan por el Paseo especializadas y libros sobre café. El con algunos tostadores en diferentes na para preparar la comida para los traba- conjunto hace de este café una opcion paises y también nuestra empresa des- jadores. en los afios 2017, 2018, 2019 y 2020; inclu- el Geisha obtuvo el primer lugar
en 2019. El café, pues, ademas de mantenernos despiertos y en alerta puede contribuir a compensar los desajustes de nuestro re- loj bioldégico, contribuyendo a minimizar las alteraciones prolongadas en los ritmos cricadianos provocadas por trabajos en di- ferentes turnos o desfases horarios varios y que son la causa del incremento del riesgo de
varias enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo dos y enfermedades neuro- degenerativas Fuentes: Profesor Kenneth Wright, Universidad de Colorado 44 SABIAS QUE TECNICA CAFFENOL, REVELAR FOTOGRAFIAS CON CAFE Este verano Férum Café ha organizado la cuarta edicién del concurso de fotografia, una cita a la que cada afio son
convocados amantes del café y fotégrafos y que tiene como resultado atractivas imagenes como la que ilustra la portada de este nimero. Actualmente, el 82% del drea sembrada de café en este pais lo estad de plantas generadas por Cenicafé a través de métodos de cruzamientos convencionales, inclu- yendo, entre otras, variedades como la Colombia,
Castillo (general, regional y zonal), Tabi (inica de porte alto) o la Ce- nicafé 1, de reciente introduccion. Lejos de mantenerse estables, estas carac- dureza y los parametros de la taza se ad- Es asi, que el primer paso para asegurarnos teristicas variaran ademas, a lo largo de las vierte una correlacién negativa débil con un agua de calidad para
nuestros cafés es estaciones, pues agentes con tanto peso el indice de crema. Y si lo he alcanzado, es porque junto con mi trabajo, ha habido Anna y Daniela; Chiara Bergonzi, para mi la mayor experta en téc- el compromiso y esfuerzo de todo el equipo. después del consumo de café, sidad de Aarhus en Dinamarca, de tomar café. Esto no Mi abuelo me
enseno a preparar café con importantes en su carrera en el mundo del resulté siempre facil y nos enfrentamos a una vieja Melita y un termo... las conclusiones a las que he- méas regular posible en cuanto hace pensar que los resultados A ello se suma el hecho de la mos llegado son que la comida a su preparacion, aroma y sa- obtenidos con otros
métodos interaccion de determinados dulce nos resulta aun mas dul- bor y que ademas tuviera su puedan diferir de los obteni- productos sobre la percepcion ce cuando bebemos café. Hay una gran responsabilidad de conocer el café desde el verde, el proceso del tostado, la cata, como te lo sirvo y tiene que saber a lo que yo te digo word office for
free. Tolerante a la roya del café y a dades “heirloom” que son una fuente de de café en Ruanda y Burundi. En la nismo ma4s alto en el sector ETTOPIA Y NICARAGUA CELEBRAN DOS EDICIONES RECORD E tiopia ha celebrado esta primave- por primera vez al certamen). cualquier agente revelador necesita estar en un medio alcalino para actuar y el
café es altamente &cido, por lo que Scott A. La crin del caballo la sustitui por tres rosetones y mente en este d&mbito. Realizar una cata totalmente estancos, pues el café es un de algunas muestras nos ayudara en la de- producto de alto valor higroscépico, capaz En el caso del molino, ademéas de una ade- de absorber con facilidad la humedad del cuada
conservacion de las fresas, es im- medio circundante y también los aromas prescindible una limpieza diaria para evitar de cualquier otro producto que lo rodeen. (TdE) han alcanzado el primer lugar con la es que las nuevas variedades sean las que En Costa Rica, el Geisha hizo timidamente variedad Geisha, un material genético que obtengan premios
como cafés de cali- su primera incursion en las listas de varie- el CATIE (Centro Agrondmico Tropical de dad, lo cual responde a la creciente de- dades usadas en la TdE en 2012 (ocho afios Investigacién y Ensefianza) conserva desde manda de nuevos sabores y aromas que después de su redescubrimiento en Pana- hace mas de 65 anos en su Coleccion
Inter- exige el mercado emergente. Este catalogo tiene mas de 60 afios y sin duda, una de las variedades contenidas en €l que mas ha contribuido a la caficultura actual son la Caturra, un mutante natural de la variedad Borbon y las introduc- ciones del Hibrido de Timor, con genes de resistencia a la roya del ca- feto y a la enfermedad de las cerezas
del café (CBD, quizas la segunda enfermedad mas importante del café a nivel mundial). Decidié especializarse mas para convertirse en instructor, y con las certificaciones de Specialty Coffee Association sigui6é adelante hasta que llegé la III Feria Internacional de Cafés Especiales del Pert (FICAFE 2018). SL34 cadas entre la puntuacion obtenida y el
tran que el Geisha atn puede mantenerse esta adaptado a areas de gran altitud precio alcanzado en la subasta electroni- unos afios mas como la variedad de mejor con buena cantidad de lluvia. quenas y uniformes a través de las cuales momento en que el café es servido al haremos pasar el agua, hasta conseguir cliente en el caso de la hosteleria. En
cuanto a las correspondencias entre la entre las aguas de territorios limitrofes. Cuando se realiza el beneficiado por via hiimeda, uno de los estados en que el café es mas susceptible de deterioro es durante su conservacion antes de pasar a la etapa de secado E n Colombia, al igual que en otros pai- un producto estable que puede almace- El 80% de
las ses productores, los caficultores si- narse por largos periodos de tiempo sin muestras del guen un proceso en sus fincas para que se presenten problemas de dafio cau- café tratado con transformar los frutos en café pergamino sado por microorganismos. que le acaban de pedir momento a la vez que llevamos a pie de calle el café de especialidad”.
centros), EE.UU, Corea, Australia y Norue- conseguir por sus cafés precios mas altos, co- Darrin Daniel es, desde 2017, el Director ga. El dueno era “En el afio 2000 fui parte del equipo que que los campeonatos comenzaron a ser una mujer, Adalheidur Hédinsdottir. Cenicafé dispone de coleccion propia de variedades de café. Al frente de la Alliance
for misién de respaldar a los caficultores. Desde el 2017 y hasta la fecha, los 2020 el precio promedio para el productor listas de calidad del pais. Si hace un tiempo fueron los coffee Robert Lonngvist en sus paredes y una nente maquina de café espresso, una cui- food trucks y las cafeterias pop up y pequena pero atractiva pizarra donde se dada
seleccion de gadgetds y aparatologia mas recientemente los coffee cor- expone la oferta de preparaciones con cafetera y café de especialidad con marca ners en el interior de todo tipo de nego- café. Los cafés premiados en este concurso alcanzan precios destacados en el mercado internacional, contribuyendo con su excelencia al im- pulso de su pais
como un origen de café de calidad. En Turrialba, Costa Centro Agronémico Tropical grandes y largos. El consumo de café, por receptores neuronales de adenosina, pro- a la luz fuerte o débil, o un placebo. trasforma en acido cafeico y dcido quinico. que se acumulen restos de café y que pue- Una vez abierto el empaque café, este se dan interferir en la
calidad de moliendas debe volver a cerrar de manera cuidadosa, posteriores. Tiene tolerancia a se- Rica, tiene buena productividad. En ese momen- sonas y entidades del sector han contribui- dad cafetera”. De genera- ciéon en generacion han logrado formar una tradiciéon familiar ligada a este producto, al que se dedica profesionalmente desde hace
30 afios. Entre mayor nimero de transformaciones sufra un producto en sus procesos, mayor es el riesgo que se corre de sufrir de- terioro de la calidad. ¢Cudles son los retos actuales de Cenicafé? En el caso de contar con silos para el alma- cenamiento de café e independientemen- 48 UNIVERSO BARISTA Cabe recordar, al margen del manteni- LA
RECETA DEL DIA Fuentes: miento del molino, que una regla basica Nomand Coffee, CafeLab, D-Origen Coffee en la preparacién del café es trabajar con En los establecimientos especializado es Roasters, Cafés El Magnifico granos recién molidos para minimizar la muy habitual trabajar con una receta del pérdida de aromas que se produce tan dia y
con ello no nos referimos al paso a La calidad de un pronto el grano pasa por las fresas y se paso de una elaboracién de café, sino a café depende de convierte en miles de pequefias particulas una compilacién de todos los parametros la excelencia de de café. En Costa Rica, desde el 2015 han co- ga y sus alrededores, en el suroeste de zando un valor
de 1.029 délares por libra menzado a aparecer entre los primeros Jimma. Preparamos espressos, cortados, sentido en este nuevo concepto de nego- “News&Coffee es muy pelicula de 80 s y Flat White, Cappuccino y también ofrece- cio, muy cool, y en el que la prensa de cali- 90 s, aquellas en las que se veia correr al mos café filtro preparado con la
Mocca- dad y el café de especialidad comparten ejecutivo/a de turno con su super traje o master. Anibal estd concentrado en el Concurso Mundial de Baristas, que se realizara en abril de 2019 en Boston, Estados Unidos. La entrevista se desarrolla en el pequetio laboratorio de The Coffee Road, en San Isidro, donde analiza perfiles de café que llegan
a sus manos, brinda asesorias y clases personalizadas herunterladen. Queria hacerlo bien, asi que desde el a cualquier ciudad por lo que estamos mas, afiade, “no somos una cafeteria pero inicio tanto mis socios, Davide Datti y trabajando mucho para lograr que esa si somos los que juntamos dos produc- Gautier Robial, como yo decidimos crear idea
se convierta en una realidad”, conclu- tos que se complementan al 100%, dan- un concepto nuevo y unico, que recorda- ye Pablo Pardo, mientras vuelve a la ma- dole una nueva vida a este modelo de ne- se a esos quioscos neoyorquinos pero con quina espresso a preparar un cappuccino gocio que no esta pasando por su mejor personalidad propia”.
6,5-7,5 grados1. hay fugas en el circuito. revista Imbibe. Actualmente tenemos seis Cen- También hemos propiciado un nuevo y soli- del mercado convencional para poder tros Globales de Café (CCG) en Japon (dos do escenario para que los productores puedan comprar estos cafés excepcionales. ¢Y cuando se trata de métodos? to las compariiias de
café de la segunda ola do al cambio de un mercado del que Sonja estaban gobernando el mercado y favore- aplaude de forma especial su nueva trans- La experiencia acumulada en Kaffitar, sentd cian las tendencias que les beneficiaban a parencia. Lo que hice fue usar zumo de toronja, agua con gas, almibar y anis tostado. tos ambitos seria, ahora,
inves- gacion, es que seria interesante entender el sentido del gusto. A manera segura. Sonja Bjork asumia uno de los retos més nizacién, esta no dejaba de crecer. No es solo comprar el café, incluso suelen tostar su propio café o estar pendientes de ello. El resultado en ambos mio sensoriales e incluso de las casos fue el mismo, lo que nos 42 SABIAS
QUEPRUEBAGUSTATIVASABORE SBASICOS El café afecta la sensibilidad A B Descaf al sabor a corto plazo y a la Dulce 8,5 8,5 forma en que 8,2 8,2 percibimos Sacarosa 7,9 7,9 los alimentos 7,6 7,6 después de su Amargo 7,3 7,3 consumo Quinina 7 7 6,7 6,7 Salado 8,5 8,5 NaCI 8,2 8,2 7,9 7,9 Agrio 7,6 7,6 7,3 7,3 Acido Citrico 7 7 6,7
6,78,58,58,28,279797,67,67,373776,76,78,08,07,77,77,47,47,17,16,86,86,56,56,76,2E]procedimiento se iniciaba con la peticion a los participantes para que limpiaran la cavidad de su boca y la dejaran a punto para la degustacion. De hecho se esta promoviendo mucho la cultura interna del consumo de café de calidad. cometimos
errores, pero en retrospectiva, el primer establecimiento de cafés especia- creo que fue en ese justo momento en el les que abrié en la isla, Kaffitar. La otra es la preocupacion por la preparacion del café. Cada convocatoria de la TdE mia mundial y que ya han modificado la el valor de los cafés ganadores. Por variedades, los ca- Los resultados de las
fotografias reveladas con esta técnica alterna- fés robustas contienen mayor cantidad de acidos clorogénicos tiva a base de café son realmente buenos. Geisha no han abandonado el primer lugar es de 102 ddlares el saco; es decir, 1,02 dé- “Estos resultados nos dejan ver que en de esta competcion en el pais tico, donde los lares la libra de café.
Pronto, estas macion sobre el producto que consume ha abrié su primer establecimiento en 2008, competiciones demostraron ser el vivero favorecido que las empresas de café dedi- Kaffismidja Islands, un negocio que cuenta de nuevas tendencias, impulsando a los fa- quen mayor atencién a ser transparentes, con el honor de haber albergado una de
las bricantes de maquinas a tener una mente aportando mas datos de su café de la semi- primeras maquinas Giesen. Actualmente Cenicafé estd introduciendo los desarrollos en Cosecha Asistida, cambiando la forma de recolectar el café de los tltimos 200 afios. Asi mismo, es comun en algu- se convierte en un efectivo controlador retiran dos capas
que cubren a las semillas, nas regiones que los productores carezcan de virus, bacterias, hongos y protozoos, el epicarpio (cascara) y el mesocarpio (mu- de infraestructura de secado en la finca, y siempre que la concentracion y el tiempo cilago) que representan el 43,58% y 14,85% vender el café lavado se convierte en su de contacto sean suficientes.
¢Cbémo se elige a un barista? Entrené durisimo. Por calidad en la regién. En el concurso han participado 246 pro- Ademads de estos dos paises, Guatema- ductores con 251 muestras de todos la, El Salvador y Costa Rica han celebra- los departamentos cafetaleros del pais, do ya sus competiciones y subastas, destacando el altisimo porcentaje de
alcanzando igual éxito de participa- nuevos caficultores (el 78%, accedian cién e interés internacional 35 N82 SEPTIEMBRE 2020 forumdelcafe.com EN TR E VI S TA LUIS ALBERTO BALLADAREZ MONCADA LA EXCELENCIA DEL CAFE DE NICARAGUA Luis Alberto Valla Balladarez Moncada pertenece a la cuarta generacién de productores de
café en su familia. protagonismo a partes iguales. Antecedente genético similar al Borbén. Sin embargo, esto no siempre acaba sucediendo de este modo, sino que las nuevas posibilidades que ofrece el servicio de café ha propiciado que algunos baristas acaben trabajando en los lugares mas variopintos. Barista, tostador, experto en cata y en
maquinas de café, Anibal es un ejemplo de constancia y visién, y un apasionado en este mundo que descubrié en 2010. Si baja a “0” repentinamente, quiere problema con el molino o la maquina de decir que habia una presién negativa en el café, el cambio brusco de las condiciones interior de la caldera y de no haber hecho ambientales de
temperatura y humedad, esta prueba se hubiera absorbido el primer el envejecimiento del café en la tolva o el liquido al calentar. Durante el primer afio la presi- el café corre el riesgo de entrar en punto 50 desviacidon sobre versar con él sobre los origenes con los El café en el bar o la cafeteria debe conser- el resultado de la que trabaja y averiguar si
es posible perso- varse en un lugar fresco y aireado, alejado receta del dia es nalizar nuestro café, si lo que estamos bus- de cualquier fuente de calor o humedad. Todo que es el momento de dormir, demos- nos trastornos circadianos del suefio. deben estar siempre alineados con la Estra- tegia General de la Federaciéon Nacional de La adopcién de
tecnologia para promover la ¢Qué papel juega actualmente Cafeteros, y los temas especificos provie- alta productividad en el marco de una cafi- Cenicafé en la caficultura colombiana? Practiqué con 60/80 litros de leche todos los Clemente que ha estado forméndose durante varios afos en el dias, y al menos 4 kg de café, buscando la perfeccién y la
originali- mundo del café; mi “mental coach”, Mary Mauro - y sus hermanas dad. En este caso se les ofrecia disoluciones en agua corriente a diferente concentracion de cuatro saborizantes, dulce (sacarosa), acido (4cido citrico), salado (NaCL) y amargo (quinina). Por esta razon, el secado producto final. Las muestras de café seco se minante, producto
del exceso de oxigeno trillaron en un equipo de laboratorio, se le del agua ozonizada. Que un sumiller estropee bajo en un maximo de 30 minutos para una botella de vino es muy dificil, aunque una maquina de 2 grupos (el manémetro que un barista arruine un café es muy fa- indicard que la aguja ha llegado entre 0,8 y cil. na opcién. Mientras se
paises, con la particularidad en todos los en 2015 fue galardonado como la Perso- permita a los paises productores cosechar y casos, que tras cada concurso, los mejores nalidad del Afilo del mundo del café por la procesar cafés, podremos continuar nuestra cafés son subastados on-line. El resto se han celebra- ;Cémo se traducen estos logros hasta
determinar el ganador. E 1 concurso de fotografia de Férum Café es un certamen de para completar el nuevo mix para revelar fotografias en blanco y fotografia digital, una forma de obtener imagenes que difiere negro. Teniendo en cuenta la puntuacién y el Se encuentra comunmente en Kenia, bién se ha constado el buen desempefio precio obtenido
por esta variedad es posi- Malawi, Uganda y Zimbabue. Logré un sabor como a maracuya, notas a cedro y un final a tabaco dulce siper interesante. En otros paises es una forma de vida, aca estan emulando eso. Al afio siguiente, mejor valorados. Cada lote se documen- ma calidad y la promocién conjunta del competiciones TdE? retiraron los granos
defectuosos, se empa- En conclusidn, la evaluacion adelantada en caron en bolsas de cierre hermético y se una de las plantas de secado de la Coope- almacenaron a 20° C, con una humedad rativa de Caficultores de Manizales, se pue- relativa de 75%, hasta ser retirado para los de indicar que la aplicacién de agua ozoni- andlisis de calidad fisica y
sensorial. Para preparar esta bebida, el grano en su largo camino de transfor- racteristicas sensoriales, las cuales nuestro el grano tostado debe transformarse con macién, el cual no acaba en la planta de tostador se encargara de adecuar al perfil la ayuda de un molino en particulas pe- tueste, sino que se alarga hasta el mismo de taza que hemos
acordado con él. estas competiciones que se hasta el momento, lo que sin para combatir el sobrepeso y Un siguiente paso en todos es- desprende de nuestra investi- duda ayuda enormemente a la diabetes. mda), cuando el café de la finca El Tambor nacional de Café. Pero lo méas importante es el final, el sabor residual que te deja. Para esto, los
resultados en in- sarrollan en la produccién de café en la fin- un modelo en el cual Cenicafé genera esa vestigacion en altas densidades de siembra, ca, considerando, siempre, los componen- informacion, la transmite directamente al usando variedades de porte bajo, con ma- tes de microeconomia y calidad en taza, Servicio de Extension de la
Federacion, que nejo adecuado de la luminosidad y utilizan- que aumenten la productividad, disminu- son méas de 1.000 agrénomos que trabajan do fertilizacion adecuada de acuerdo con el yan los costos de produccion y mejoren la de manera coordinada en todo el pais, y andlisis de suelo, han sido la base para llegar calidad de nuestro café. cafés
especiales de altisima calidad. lidad se ha conservado con la aplicacién debe iniciarse cuanto antes, con el fin de de agua ozonizada. nuestra region las variedades emergentes jueces en su evaluacion, ahora si ya empiezan y los Hibridos F1, junto al uso de procesos a definir el sabor de este café como floral, a té ¢SEGUIRA LA VARIEDAD innovadores,
estdn superando en calidad negro, jazmin, rosa, papaya y naranja, algunos GEISHA SIENDO LA de taza a las variedades tradicionales, lo de los atributos organolépticos caracteristi- MEJOR EN TDE EN cual se evidencia en las excelentes califica- cos de este café y que hoy son ampliamente CENTROAMERICA ciones alcanzadas por estas variedades en
reconocidos por los catadores y consumido- DURANTE LOS PROXIMOS la competencia y por los precios récord lo- res de todo el mundo. Realmente, participar después de cinco afios era muy importante para mi. rapido. formamos un gran equipo y juntas hemos levantado el trofeo del campeonato mundial. Estdn trabajando muy bien y lo mas
importante es que se estd dando a conocer el trabajo del productor que es el elemento clave en la cadena del valor del café. promedio. grandes habilidades. Los avances en el desarrollo de Buenas Practicas de Beneficio, no solo permiten obtener cafés de alta calidad, sino también han reducido el uso del agua pasando de 40 litros por kilogramo de
café procesado, a solo 0,5 litros, llegando a sis- temas de Contaminacion Cero. Ademas del Mundial es la tnica barista En cuanto al espresso macchiato opté por un caballito de mar tra- del mundo con la Unica jarra de leche oro de la certificacion zado, también, con la técnica de vertido libre. del café nos permite como baristas ofrecer un servicio de
alto valor a los establecimientos de hosteleria y restauracién, brindando in- Como he dicho larga e intensa, casi diria, agotadora. Y cierto es que también este producto y en 1995 busqué trabajo en Events, WCE. A sus trabajadores les diria que En 2018, el café de Balladarez ya ocupo el ese café y el resto de los que se cultivan primer lugar de la TdE, a
la vez que otra de en la finca son un gran trabajo y a cual- sus muestras batia records en el quinto quiera de los clientes que se acercaran a lugar con una puntuacién de 90 puntos. 1 Fundamentos del agua e interacciones en el café. ambientes de las montafias donde se culti- Para realizar todo este trabajo, contamos Asi mismo, el uso de variedades de
café me- va el café en Colombia, y mantener un en- con 60 investigadores en activo y mas de joradas por nuestra entidad con resistencia 40 a la roya, ambientalmente evita la aplicacién de millones de litros de CALIDAD fungicida y ahorra mas de 200 millones de ddlares al ano a los caficulto- res al no tener que hacer controles. Pues bien, los que de
forma totalmente controlada alerta y despierto, sino porque ademas re- esto también sucederia cuando tomamos recibieron a diario y tres horas antes de trasa el reloj interno que regula las células un café o una bebida con cafeina. A todo ello, mendo éxito, batiendo records de partici- se suma el reto de los cambios inmediatos La TdE ha sido pionera
en integridad y trans- pacién y en la recaudacion de su subasta que obliga la situacion actual de pande- parencia en la industria del café, asegurando electrénica. Mds que nunca, tas y frases inspiradoras y motivacionales encontrar en un establecimiento conven- la maxima que reza que los nuevos tiem- al estilo de, Cuando la vida te da limones, cional,
de modo que el servicio pueda ser pos deben traer nuevas soluciones, toma cambialos por café”. Estos parametros son, ade- torios e incluso en el marco de cada uno tores de pH; remineralizantes u ozono mas, los que salvaguardaran también a de ellos, existen mas alla de si se trata de un como desinfectante. Williams propuso a sus alumnos de la
clase de quimi- ca fotografica buscar reveladores no convencionales basados en productos de uso cotidiano. Comparamos los Es asi que recurrimos a las cap- algo que sin duda resulta muy dirigido por el profesor asocia- resultados y vimos que si bien sulas de café y realizamos sen- importante en el contexto de do Alexander Wieck Fjaeldstad, en més
de la mitad de partici- das pruebas comparativas la gastronomia, asi como en los especialista en la atencién de pantes no se detectaban cam- usando café regular y descafei- procedimientos de prueba qui- pacientes que han sufrido da- bios en su sensibilidad para nado. Entre mds alto es el valor de la actividad de agua, mayor es la probabilidad de
deterioro. contribuye y aporta valor diferencial, la preparacion es la que abre muchas puertas.
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